
体育硕士专业学位研究生指导性培养方案 

  一、培养目标及要求 

  （一）培养目标 

  培养具有系统专业知识的高层次、应用型体育专门人才。 

  （二）培养要求 

  1.具备马克思主义基本理论、良好的专业素质和职业道德，积极为

社会主义现代化建设服务，为促进体育事业的发展做出贡献。 

  2.具有系统的专业知识，能够胜任体育教学、运动训练、竞赛组织

和社会体育指导某一领域的实际工作。 

  3.能够运用一门外语，在本专业领域进行对外交流。 

  二、招生对象与入学考试 

  体育硕士专业学位招生对象一般为学士学位获得者，具有体育运动

实践经验；高等院校大学专科毕业后、有三年以上运动实践经验，并具

有运动健将以上运动技术等级者，也可以报考。 

  体育硕士专业学位研究生入学考试采用全国联考和各招生单位考

试相结合的办法，着重考核学生的整体素质以及专业技能和专业知识。 

  三、学习年限 

  学习年限一般为 2－4 年，其中累计在校学习时间不得少于一年。 

  四、课程设置 

  实行学分制，公共课、专业领域核心课、选修课总学分不少于 32

学分,通过课程学习使学生掌握从事体育教学、运动训练、竞赛组织及社

会体育指导等工作的基本理论、方法和技能。 



  公共课为必修课，包括自然辩证法、逻辑学、科研方法、外语和计

算机。 

  专业领域核心课是各专业领域的必修课，每个专业领域设置 4－5

门课程，每门课程 3 学分，通过课程学习使学生提高专业岗位工作的理

论水平和实践能力。 

  选修课是所有领域学生的任意选修课，通过课程学习使学生发展个

性，进一步强化和提高在某一方面的专业知识和技能。 

  （一）公共课（15 学分） 

  自然辩证法、逻辑学、科研方法、外语、计算机 

  （二）专业领域核心课（12－15 学分） 

  1.体育教学领域核心课程： 

  体育课程导论、体育教材教法、运动技能学习原理、体适能评定与

方法、体育心理学理论与方法 

  2.运动训练领域核心课程： 

  运动训练理论与方法、运动心理理论与应用、运动训练科学监控、

运动伤病的防治与康复、体能训练理论与方法 

  3.竞赛组织领域核心课程： 

  体育市场营销、体育产业导论、体育管理理论与实务、体育法与伦

理、体育赛事组织与管理 

  4.社会体育指导领域核心课程： 

  社会体育学、健身理论与实践、运动处方、运动休闲项目概要、大

众体育管理 



  （三）选修课（5 学分） 

  由各培养单位自行确定，一般不少于 8 门，学生至少选修 5 门。 

  五、培养方式 

  体育硕士专业学位研究生的培养采用理论知识与应用能力培养、人

文精神与科学精神培养、专业素质和综合素质培养紧密结合的培养模式，

由学校导师与具有实践经验的专家指导，重点突出专业技能和综合素养

的提高。 

  课程学习采用讲授、案例分析、实验、实习相结合的方式，强化学

生实践环节，安排多种实践教学。 

  六、学位论文与学位授予 

  （一）论文工作 

  论文的选题须紧密结合体育教育、运动训练、竞赛组织管理和社会

体育指导的工作需要，注重针对性、实用性，理论联系实际。论文形式

可以是专题研究报告、典型案例分析、大型体育活动实施方案等。 

  （二）学位授予 

  修满规定学分，完成学位论文并通过答辩者可授予体育硕士专业学

位。 
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