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2026年全国“田家炳杯”全日制教育硕士
学科教学（物理）专业研究生教学技能大赛
校内选拔赛评分标准
	比赛环节
	评价内容
	评价标准
	分值

	教学视频
(70分)
	选题设计
	1.符合《普通高中物理课程标准(2017年版2025年修订》的基本
要求和学生的实际，体现以学生发展为本的思想；
2.选题立意明确、重点突出，主要针对一节课中情境创设、知识点讲授、实验活动等环节进行选题设计；
3.设计合理，围绕教学和学习中常见、典型、有代表性的问题
或内容针对性地进行设计。
	10

	
	教学内容
	4.教学内容严谨，不出现任何科学性错误；
5.教学内容的选择、组织与编排，要符合学生的认知规律，过程
设计主线清晰，逻辑严谨，重点突出，富有启发性。
	20

	
	作品规范
	6.教学视频片段要具有一定的独立性和完整性；
7.时长不超过15分钟，要求视频画质清晰、图像稳定、声音清楚
(无杂音)、声音与画面同步；
8.课件设计要形象直观、层次分明、简单明了，教学辅助效果好；
9.录制中可灵活运用各种教学技术手段，如手写板、电子白板、
黑板、白纸、PPT、录屏软件、手机、DV摄像机、数码相机等。
	10

	
	语言规范
	10.教学语言准确、精练、生动，语速适中，有节奏感，富有
感染力。普通话标准。
	5

	
	教学效果
	11.完成设定的教学目标，有效解决实际教学问题；
12.教学过程深入浅出，形象生动，启发引导性强，有利于提升
学生学习积极性和主动性；
13.促进学生知识理解、技能提升、思维发展、情意成长及观念
变化。
	25

	教学设计（30分）
	内容设计
	14.教学设计主题明确、思路清晰、结构完整，包括课标分析、
教材分析、学情分析、教学目标、教学重难点、教学方法、教学环节、教学评价、板书设计和教学反思等内容；
15.教学目标和教学重难点符合课标要求、学科特点和学生情况，体现课程标准基本理念和物理学科本质；
16.教学内容与前后知识点关系、地位、作用描述准确；
17.学情分析准确，学生认知特点和水平表述恰当，学习动机、    习惯、方法、能力及学习障碍等分析准确；
18.教学过程设计重点突出，难点清楚，处理恰当；
19.教学方法符合物理教学的特点，切合教学对象要求，教学手段准备充分、使用恰当；
20.注重过程性评价及生成性问题解决和应用。
	25

	
	规范创新
	21.教学方案体现课程改革的理念和要求，文档结构完整，布局
合理，格式美观，整体设计富有创新性。
	5



